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يسيوسلا مير 
تاقلاع ةراشتسمو  ةايح  ةبردم 

ةدحتملا ةكلمملا  يرصم - 

ديزملا أرقا 
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يسيوسلا مير  يه  نم 

ةكلمملا ندنل ، يف  ةميقم  ةيرصم  تاقلاع  ةراشتسمو  ةايح  ةبردم  يسيوسلا ، مير 
اهبولسأ لضفب  يعامتجلاا  لصاوتلا  تاصنم  ربع  ةعساو  ةرهش  تبستكا  .ةدحتملا 

يف زكرت  .ةيجوزلا  تاقلاعلا  تايدحتو  ةيعامتجلاا  اياضقلا  ةشقانم  يف  رشابملاو  يعقاولا 
دقو جاوزلا ، نم  ىلولأا  لحارملا  يف  ةصاخ  جاوزلأل ، ةيلمع  حئاصن  ميدقت  ىلع  اهاوتحم 

ةيصخشلا اهبراجت  نم  ةمهلتسم  زاوج " ىلوأ  ةنس   " ناونعب ةصصختم  ةلسلس  تقلطأ 
ةايح ةبردمك  اهرود  نأب  مير  نمؤت  .تابوعصلا  زواجت  ىلع  اًثيدح  نيجوزتملا  ةدعاسمل 
ىلع دارفلأا  دعاست  ةدشرمو  ةقيدصك  لمعت  يهف  يسفنلا ؛ بيبطلا  رود  نع  فلتخي 

ةيراوح تاسلج  للاخ  نم  مدقتلا ، نم  مهعنمت  يتلا  تابقعلا  ديدحتو  مهتاناكمإ  فاشتكا 
تنمضت يتلا  ةيتايحلا ، اهتربخ  نيب  عمجلا  ىلع  اهتيجهنم  يف  دنتست  .تنرتنلإا  ربع  ةيدرف 

تاداهشلاو ةيميداكلأا  اهتيفلخ  نيبو  ءانبلأا ، ةيبرتو  ةفلتخم  نادلب  نيب  لقنتلا 
ثيح رمتسملا ، ملعتلاو  ةءارقلا  ةيمهأ  ىلع  اًمئاد  دكؤت  .اهيلع  تلصح  يتلا  ةصصختملا 

.اهئلامع عم  ةديدجلا  تاينقتلا  قيبطتو  اهتفرعم  ريوطتل  اًيعوبسأ  نيباتك  أرقت 

يسيوسلا مير  تازاجنإ 

نمو اهتاراشتسا ، للاخ  نم  نيريثكلا  ةايح  ىلع  يباجيلإا  ريثأتلا  يف  يسيوسلا  مير  تحجن 
امهلمش مل  ةداعإ  ىلع  لعفلاب  لاصفنا  دق  اناك  نيجوزل  اهتدعاسم  ةنلعملا  اهتازاجنإ  زربأ 

ىلع ةرهش  يأ  قوفي  اًيقيقح  ًارثأ  هربتعت  ام  وهو  اهعم ، ةيداشرإ  تاسلج  دعب  حلاصتلاو 
نم مدقت  يتلا  " Coaching with Reem  " ةصنم تسسأ  .يعامتجلاا  لصاوتلا  لئاسو 

جمارب وأ  تاسلج  ثلاث  نم  تاقاب  كلذ  يف  امب  تنرتنلإا ، ربع  ةعونتم  ةيبيردت  جمارب  اهللاخ 
ططخ عضو  ىلع  ءلامعلا  ةدعاسم  ىلإ  جماربلا  هذه  فدهت  .عيباسأ  ةرشعل  دتمت  ةفثكم 

ديربلا ربع  ًارمتسم  اًمعد  رفوتو  ةينهملاو ، ةيصخشلا  مهفادهأ  قيقحتل  ةحضاو  لمع 
ةيئاضف تاونق  ىلع  ةينويزفلت  تاءاقل  ةدع  يف  ترهظ  .تاسلجلا  نيب  فتاهلاو  ينورتكللإا 

" تاتس تس   " لثم ةيراوح  جمارب  يف  تكراش  ثيح  ، Hya TVو dmc لثم ةزراب  ةيرصم 
اهتناكم ديكأتو  اهلوصو  قاطن  عيسوت  يف  تلاباقملا  هذه  تمهاس  ". Trend Talk"و

.ةرسلأُاو تاقلاعلا  لاجم  يف  رثؤم  توصك 


