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ةيرصم ةيجلاع  ةيذغت  ةريبخو  ةيصخش  ةبردم 
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ديزملا أرقا 
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دامع ماهير  يه  نم 

نيكمت يف  ةصصختم  ةيرصم ، ةيجلاع  ةيذغت  ةريبخو  ةيصخش  ةبردم  يه  دامع  ماهير 
اهتصنم للاخ  نم  ةعساو  ةرهش  تبستكا  .ةيقايللاو  ةيحصلا  اهفادهأ  قيقحت  نم  ةأرملا 

عم ةأرملا ، تاجايتحا  بسانتل  اصًيصخ  ةممصم  ةيبيردت  جمارب  مدقت  ثيح  "، HerFitBod"
ةلصاح يهف  ةيوق ، ةيملع  ةيفلخب  ماهير  عتمتت  .سفنلاب  ةقثلاو  ةوقلا  ءانب  ىلع  زيكرتلا 

ميمصتل اهتفرعم  مدختستو  ةيذغتلاو ، يصخشلا  بيردتلا  يف  ةدمتعم  تاداهش  ىلع 
أدبم ىلع  اهتيجهنم  يف  دامع  ماهير  دمتعت  .اهتاعباتمل    ةمادتسمو  ةلاعف  ططخ 

قيض ةًصاخ  تاهملأاو ، ةلماعلا  ةأرملا  هجاوت  يتلا  تايدحتلا  مهفتو  ةنورملاو ، قاستلاا 
وأ ةدقعم  تادعم  بلطتت  يتلا لا  ةلاعفلا  نيرامتلا  ىلع  اهجمارب  زكرت  كلذل ، .تقولا 

فدهت .ةحاتملا  تايناكملإا  لقأب  ءدبلا  ىلع  اهروهمج  ةًعجشم  يدانلا ، يف  ةليوط  تاعاس 
رامثتسا يه  مويلا  ةحصلاب  ةيانعلا  نأ  ةًدكؤم  دسجلاو ، تاذلا  بح  سرغ  ىلإ  اهتفسلف 

دامع ماهير  تازاجنإ  ىلجتت  .يلمعو    يزيفحت  بولسأب  اهيعباتم  عم  لعافتتو  لبقتسملل ،
ةيبيردتلا جماربلاو  ةلدلأا  نم  ةعومجم  مدقت  يتلا  " HerFitBod  " ةصنم سيسأت  يف 

اجًاور تقلا  يتلاو  "، Strength and Sculpt"و " Curvy Gym Program  " لثم ةصصختملا ،
لثم ةيندبلا ، ةقايللا  لاجم  يف  ةقومرم  ةيراجت  تاملاع  عم  نواعتت  اهنأ  امك  .اعًساو 

عيسوتل رارمتساب  ماهير  ىعست  .يضايرلا  عمتجملا  يف  اهريثأت  نم  ززعي  امم  "، iconfit.eg"
.ةيقايللاو ةيحصلا  نهفادهأ  قيقحت  ىلع  ءاسنلا  نم  ديزملا  ةدعاسمل  اهتاردابم  قاطن 


