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يعافر ىور 
ةيحصلا ةيعوتلا  يف  ةدئارو  ةيجلاع  ةيذغت  ةيئاصخأ 

رطق يروس - 

ديزملا أرقا 

https://tawthiq.org/people/rewa-refai
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يعافر ىور  يه  نم 

فرعُتو رطق ، يف  ةميقم  ةزراب  ةيروس  ةيجلاع  ةيذغت  ةيئاصخأ  يه  يعافر  ىور 
اهتريسم لضفب  .ةماعلا  ةيحصلا  ةيعوتلاو  ةيذغتلا  مولع  يف  ةريبكلا  اهتامهاسمب 

ةرادإ لاجم  يف  رثؤم  توصك  تزرب  ةلدلأا ، ىلع  ةمئاقلا  ةيفاعلا  زيزعتل  ةسركملا  ةينهملا 
اهتربخ دنتست  .جيلخلا  ةقطنم  يف  مادتسملا  ةايحلا  طمن  رييغتو  ةيجلاعلا  ةيذغتلاو  نزولا 

نم ةيرشبلا  ةيذغتلا  يف  سويرولاكبلا  ةجرد  ىلع  تلصح  ثيح  نيتم ، يميداكأ  ساسأ  ىلإ 
اهبيردت لامكإ  للاخ  نم  اهتاراهم  تلقص  امك  (. AUB  ) توريب يف  ةيكيرملأا  ةعماجلا 

دعب امو  تاهملأا  ةيذغت  تلااجم  ىلع  زيكرتلا  عم  يعماجلا ،" دارت   " ىفشتسم يف  يريرسلا 
دعب نيرشعلاو  ةيناثلا  نس  يف  اهتأدب  يتلا  ةينهملا ، اهتريسم  للاخ  .ةنمسلا  تاحارج 

لغشت .فلالآا  ةايح  يف  ىور  ترثأ  رطق ، يف  اهرارقتسا  مث  نانبل  ىلإ  ايروس  نم  اهلاقتنا 
ةرتف ةينهملا  اهتريسم  لمشتو  ". Phi MED  " يف ةيجلاع  ةيذغت  ةيئاصخأ  بصنم  ايًلاح 

ىلإ ربوتكأ 2017  نم  ةحودلاب  يلهلأا  ىفشتسملا  يف  ةيجلاع  ةيذغت  ةيئاصخأك  ةمهم  لمع 
ةربخلا هذه  تياد ." نوزامأ  زكرم   " يف ةيذغت  ةيئاصخأك  تلمع  كلذ  لبقو  ربمسيد 2023 ،

.ةيحصلا مهفادهأ  قيقحت  يف  ليمع  نم 5000  رثكأ  معد  نم  اهتنكم  ةعساولا  ةيريرسلا 
نم 100 رثكأ  ترجأ  ثيح  ةفوغش ، ةملعم  ىور  دعُت  ةيدرفلا ، تاراشتسلاا  بناج  ىلإ 
وضع اهنأ  امك  .ةئطاخلا  تامولعملا  ةحفاكمو  ةيذغتلا  مولع  طيسبتل  ةيملاعإ  ةلباقم 

ةجلاعم  " لوح رطق " بطلل -  لينروك  لياو   " رمتؤمل ةمظنملا  ةيملعلا  ةنجللا  يف  طشن 
اجًهن ىور  عبتت  .ضيلأا  ةحص  لوح  ىوتسملا  عيفر  راوحلا  يف  مهاسي  امم  ةنمسلا ،"

نم لاًدب  ليوطلا  ىدملا  ىلع  ةحصلاو  نزاوتلا  ىلع  ةدكؤم  ليمعلا ، ىلع  زكري  ايًلومش 
نيغلابلل ةيصخش  ةيذغت  ططخ  عضو  يف  ةصصختم  يهو  .ةيساقلا  ةيئاذغلا  ةمظنلأا 

، مدلا طغض  عافتراو  يركسلا  لثم  ةنمزملا  ضارملأاو  نزولا ، ةرادإ  ةجلاعمو  لافطلأاو ،
ثيح يمقرلا ، ملاعلا  ىلإ  اهريثأت  دتمي  .تاعضرملاو  لماوحلا  ءاسنلل  معدلا  ميدقتو 

ةيذغم تافصوو  ةيلمع  ةيحص  حئاصن  ةكراشمل  يعامتجلاا  لصاوتلا  تاصنم  مدختست 
يف امب  ةقومرم ، زئاوجب  اهلاجم  يف  اهمازتلا  ميركت  مت  دقو  .عساو  روهمج  عم  ةيملع  ىؤرو 

ماعل 2024، ( LLQ Dietitian of the Year  ) رطق يف  ةيذغت  ةيئاصخأ  لضفأك  اهرايتخا  كلذ 
.ةقطنملا يف  ةيذغتلا  لاجم  يف  ةدئار  ةطلسك  اهتناكم  خسري  امم 

يعافر ىور  تازاجنإ 

LLQ Dietitian of  ) ماعل 2024 رطق  يف  ةيذغت  ةيئاصخأ  لضفأ  بقلب  يعافر  ىور  ميركت  مت 
، ةيذغتلا لاجم  يف  ةزيمتملا  اهتامهاسمل  ريدقت  يه  ةقومرملا  ةزئاجلا  هذه  (. the Year

يحصلا يعولا  ىوتسم  عفر  يف  ريبكلا  اهريثأتو  ىضرملا  ةياعرب  اهمازتلاو  اهتربخب  ءافتحاو 
 - بطلل لينروك  لياو   " رمتؤمل ةمظنملا  ةيملعلا  ةنجللا  يف  ايًسيئر  اوًضع  اهتفصب  .ماعلا 

تابراقم ةنمسلا : ةجلاعم   " رمتؤم ليكشت  يف  لاًاعف  اًرود  يعافر  ىور  بعلت  رطق ،"
ةقومرم ةريبخك  اهتناكم  اهتكراشم  دكؤتو  ةلماشلا ." ةياعرلل  تاصصختلا  ةددعتم 

للاخ .ةنمسلا  ةحفاكمل  ةمدقتملا  تايجيتارتسلااو  ينهملا  يبطلا  ميلعتلا  يف  مهاست 
وحن ليمع  نم 5000  رثكأ  داشرإ  يف  يعافر  ىور  تحجن  ةزيمتملا ، ةينهملا  اهتريسم 
ةيلمعلا اهتربخ  ريبكلا  ددعلا  اذه  سكعي  .نزولا  ةرادإ  فادهأو  ةيحصلا  مهفادهأ  قيقحت 
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ىلع ةينبمو  ةلاعف  ةيئاذغ  تاراشتسا  ميدقتل  عمتجملا  لخاد  اهتنب  يتلا  ةقثلاو  ةعساولا 
ثيح ةيذغتلاو ، ةحصلا  لاجم  يف  ةزراب  ةيملاعإ  ةيصخش  يعافر  ىور  ربتعت  .ةيملع  سسأ 

نم اهريغو  ةينويزفلتلا  تلالاطلإا  هذه  للاخ  نم  .ةيملاعإ  ةلباقم  نم 100  رثكأ  يف  تكراش 
، روهمجلل ملعلا  ىلع  ةينبمو  ةقيقد  ةيئاذغ  تامولعم  رشن  يف  تحجن  تاصنملا ،

.ةيحص ةايح  طامنأ  ينبت  ىلع  ةعجشمو  ةعئاشلا  ةئطاخلا  ميهافملا  ةححصم 


