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ناضمر نامير 
ةيلومشلا ةحصلا  يف  ةريبخو  ىوتحم  ةعناص 

رصم يرصم - 

ديزملا أرقا 
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ناضمر نامير  يه  نم 

تلااجم يف  ةصصختم  ةيرصم  ىوتحم  ةعناصو  ةقباس  لامعأ  ةديس  يه  ناضمر  نامير 
ةينهم ةريسم  دعب  (. Longevity  ) يحصلا رمعلا  ةلاطإو  ( Wellness  ) ةيلومشلا ةحصلا 

نم ديدعلا  يف  قيوستلاو  ةيسسؤملا  تلااصتلاا  لاجم  يف  امًاع  نيثلاثل  تدتما  ةحجان 
اهحاجن ةمق  يف  يهو  تاكرشلا  ملاع  كرت  نامير  تررق  تايسنجلا ، ةددعتم  تاكرشلا 

زيكرتلاو اهتاذ  فاشتكا  ةداعإ  يف  ةبغرلاو  قاهرلإاب  اهروعش  ةجيتن  رارقلا  اذه  ءاج  .ينهملا 
، اهنبا نم  عيجشتب  ىوتحملا  ةعانص  يف  اهتلحر  تأدب  .ةيدسجلاو  ةيسفنلا  اهتحص  ىلع 

عم اهبراجتو  اهتاربخ  ةكراشم  يف  ادًيدج  افًغش  تدجو  ثيح  اضًيأ ، نودم  وهو  فيرش ،
، بويتويو مارغتسنا  لثم  يعامتجلاا  لصاوتلا  لئاسو  ىلع  اهتاصنم  للاخ  نم  .روهمجلا 

، نيعبرلأا نس  قوف  ةصاخ  ءاسنلا ، نيكمت  ىلإ  فدهي  امًهلمو  ايًباجيإ  ىوتحم  نامير  مدقت 
نيب اهاوتحم  عونتي  .طاشنلاب  ةئيلمو  ةديعسو  ةيحص  ةايح  شيع  ىلع  نهعيجشتو 

ينبتو يسفنلا ، ملاسلا  ةيمهأ  لمأتلا ، اغويلا ، ةطيسبلا ، ةيضايرلا  نيرامتلا  لوح  حئاصن 
ةينويزفلت جمارب  ةدع  اهتفاضتسا  .مقر  درجم  رمعلا  نأ  امًئاد  ةدكؤم  ةايحلل ، ةلئافتم  ةرظن 

.اهريثأت ةرئاد  عيسوت  يف  مهاس  امم  اهتبرجت ، نع  ثيدحلل 

ناضمر نامير  تازاجنإ 

ثيح تلااصتلاا ، عاطق  يف  امًاع  رادم 30  ىلع  ارًيبك  ايًنهم  احًاجن  ناضمر  نامير  تققح 
ةربخ اهحنم  حاجنلا  اذه  .تايسنجلا  ةددعتم  تاكرش  يف  ايلع  ةيدايق  بصانم  ىلإ  تلصو 
نم لوحتلاب  ةئيرج  ةوطخب  تماق  .ةيسسؤملا  تلااصتلااو  قيوستلا  لاجم  يف  ةعساو 

ةيصخش ةيراجت  ةملاع  ءانب  يف  تحجنو  يمقرلا ، ىوتحملا  ةعانص  ىلإ  تاكرشلا  ملاع 
ينبتل اهتوعد  نم  مهلتسي  لعافتم  روهمج  اهعباتي  .ةيلومشلا  ةحصلا  لاجم  يف  ةرثؤم 
ةريهش ةيراوح  ةينويزفلت  جمارب  ةدع  يف  ترهظ  .رمع  يأ  يف  يحصو  يباجيإ  ةايح  بولسأ 

اهتصق تكراش  ثيح  ، CBC Sofra ةانق ىلع  لاينافو " نارفعز   " جمانرب لثم  رصم ، يف 
ملاعلا يف  ةأرملل  مهلم  توصك  اهتناكم  نم  ززع  امم  ةداعسلاو ، ةحصلا  لوح  اهحئاصنو 

.يبرعلا


