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تيف بوب  ةراس  يه  نم 

يف تايبرعلا  تابردملا  زربأ  نم  ةدحاو  تيف ،" بوب  ةراس   " مساب ةفورعملا  ةراس -  ةبردملا 
ينهم لوحت  دعب  ةمخض  ةيمقر  ةيروطاربمإ  ءانب  تعاطتسا  ثيح  ةيندبلا ، ةقايللا  لاجم 

، بلح ةعماجب  قوقحلا  ةيلك  نم  تجرخت  .يضايرلا  بيردتلا  ىلإ  ةاماحملا  لاجم  نم  مهلم 
ةيصخش ةبردمك  ةدمتعم  ةيلود  تاداهش  ىلع  لوصحلل  اهداق  ةضايرلاب  اهفغش  نكل 

نم رثكأ  بويتوي  ىلع  اهتانق  عباتي  . IFBBو ACEو NASM لثم ةقومرم  تاسسؤم  نم 
طمن رييغت  ىلع  ةيبرع  ةأرما  فلاآ  ةرشع  نم  رثكأ  تدعاس  دقو  كرتشم ، نييلام  ةعبس 

ةديرف ةيبيردت  ةيجهنم  اهينبتب  تيف  بوب  ةراس  زيمتت  .ةيندبلا    نهفادهأ  قيقحتو  نهتايح 
نزولا ةراسخ  نأ  ىلع  ةدكؤم  ةعتملاو ، نيرامتلل  ىوصقلا  ةيلاعفلا  نيب  عمجلا  ىلع  زكرت 

بولسأ ىلع  يم ،" وين   " لثم اهجمارب ، يف  دمتعت  .ةداعسلاب  ةيحضتلا  نود  متت  نأ  بجي 
نع ًاديعب  ةنورملاو ، ليوطلا  ىدملا  ىلع  ةيندبلا  ةقايللا  زيزعت  ىلإ  فدهي  يفيظو  يبيردت 

ةراس تاشارف   " هيمست يذلا  اهروهمج ، عجشت  امك  .ةمراصلا  ةيئاذغلا  تاعونمملا  مئاوق 
اًيوق اًيعمتجم  لاًعافت  قلخي  امم  رتوتلا ، نع  داعتبلااو  يباجيلإا  ريكفتلا  ىلع  تيف ،" بوب 

تايدحتلا نم  ةعساو  ةعومجم  اهميدقت  يف  تيف  بوب  ةراس  تاردابم  ىلجتت  .اًمعادو   
يدحت و" ماعلا " ةياهن  يدحت   " لثم اهتانقو ، ينورتكللإا  اهعقوم  ىلع  ةيناجملا  جماربلاو 

امك .ءاسنلا  عيمجل  ةدوجلا  يلاع  ىوتحم  ىلإ  لوصولا  حيتي  امم  نيلوغشملا ،" صاخشلأا 
، ةعوفدمو ةصصختم  ةيبيردت  جمارب  ميدقتل  سكام " تيف  بوب   " ةيراجتلا اهتملاع  تسسأ 

عم اهميق  قفاوتت  يتلا  ةيراجتلا  تاملاعلا  عم  تاكارشلاو  يملاعلإا  نواعتلا  باوبأ  حتفتو 
ةقايللاو ةحصلا  لاجم  يف  عساولا  اهريثأت  سكعي  امم  ةيبرعلا ، ةأرملا  نيكمت  يف  اهتلاسر 

.ةيندبلا


