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قياسلا ءارس 
" شيع  " ةدايع ةسسؤمو  ةيجلاع  ةيذغت  ةيئاصخأ 

ندرلأا يندرأ - 

ديزملا أرقا 

https://tawthiq.org/people/saraa-sayeq
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قياسلا ءارس  يه  نم 

ةسسؤم يهو  ةيندرأ ، لامعأ  ةدئارو  ةدمتعم  ةيجلاع  ةيذغت  ةيئاصخأ  يه  قياسلا  ءارس 
ربعو ندرلأا  يف  ةلماكتم  ةيوذغت  تاراشتسا  مدقت  يتلا  ( Aish Nutrition " ) شيع  " ةدايع

ةيملع سسأ  ىلع  دمتعت  ةصصخم  ةيوذغت  لولح  ميدقت  ىلع  ءارس  زكرت  .تنرتنلإا 
وأ نزولا  طبضب  قلعتت  تناك  ءاوس  ةيحصلا ، مهفادهأ  قيقحت  ىلع  اهئلامع  ةدعاسمل 

، ةيتاذلا ةعانملا  ضارملأ  ةيجلاع  جمارب  ميمصت  يف  صصختت  .ةنيعم  ةيحص  تلااح  ةرادإ 
ةنزاوتم ةيئاذغ  تايمح  ميدقت  ىلإ  ةفاضلإاب  يبصعلا ، نولوقلاو  يمضهلا  زاهجلا  لكاشمو 

ليدعت ىلع  اهتيجهنم  دمتعت  .ةيرارحلا  تارعسلاب  طرفملا  دييقتلاو  نامرحلا  نع  ةديعب 
لاًدب لزنملا ، يف  ةرفوتملا  ةمعطلأاو  درف  لك  ةايح  طمن  عم  قفاوتي  امب  ةيحصلا  تايمحلا 

مدقت اهتدايعو ، ةيمقرلا  اهتاصنم  للاخ  نم  .ةمراص  ةيديلقت  ةيئاذغ  لوادج  ضرف  نم 
تاجتنملل ًارجتم  ريدت  امك  ةيوذغتلا ، مولعلا  ثدحأب  يعولا  عفرل  اًيملع  ىوتحم  ءارس 

تساكدوب  " كلذ يف  امب  ةيملاعإ ، لئاسو  ةدع  يف  ترهظ  .اهلبق  نم  ةدمتعملا  ةيحصلا 
لافطلأا ةيامحو  يحصلا  فيحنتلا  لثم  عيضاوم  ةشقانمل  يندرلأا ، نويزفلتلاو  تساكوج "
.ةقطنملا يف  ةيذغتلا  لاجم  يف  قوثوم  توصك  اهتناكم  ززعي  امم  ةعيرسلا ، تابجولا  نم 

قياسلا ءارس  تازاجنإ 

لمشت ةلماكتم  ةصنم  يهو  (، Aish Nutrition " ) شيع  " ةكبش قياسلا  ءارس  تسسأ 
نيعجارملل اهتامدخ  مدقتو  ةيحصلا ، تاجتنملل  اًينورتكلإ  ًارجتمو  ةيجلاع  ةيذغت  ةدايع 

ىلع صخش  نم 800  رثكأ  ةدعاسم  يف  تحجن  .تنرتنلإا  ربع  ملاعلا  لوحو  ندرلأا  لخاد 
.ةيذغتلاب ةطبترملا  ضارملأا  ىلع  بلغتلاو  يحصلا  نزولاب  ةقلعتملا  مهفادهأ  قيقحت 

، ةيراوح جمارب  يف  اهروهظ  للاخ  نم  ةيذغتلا  لاجم  يف  ةرثؤم  ةيملاعإ  ةيصخشك  تزرب 
يف اهتكراشمو  فيحنتلا ، رارسأ  ةشقانمل  تساكوج " تساكدوب   " يف اهتفاضتسا  لثم 

، لافطلأا ىلع  ةعيرسلا  تابجولا  رطاخم  نع  ثيدحلل  يندرلأا  نويزفلتلا  ىلع  +" 962  " جمانرب
.عساو قاطن  ىلع  يحصلا  يعولا  رشن  يف  مهاس  امم 


