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ريغصلا ةراس 
تافصو ةروطمو  فيش 

ةدحتملا ةيبرعلا  تاراملإا  يندرأ - 

ديزملا أرقا 

https://tawthiq.org/people/sarah-alsughayer
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ريغصلا ةراس  يه  نم 

ةيبرعلا تاراملإا  يبظوبأ ، يف  ةميقم  ةيندرأ  تافصو  ةروطمو  فيش  يه  ريغصلا  ةراس 
نم ةقطنملا  يف  يمقرلا  يهطلا  ملاع  يف  ةرثؤملا  تاوصلأا  نم  ةدحاوك  تزرب  .ةدحتملا 
ةراس تروط  ةيماصع ، فيش  اهتفصب  ". Sarah's Kitchenette  " ةريهشلا اهتصنم  للاخ 

يذلا اهبولسلأ  ةعساو  ةرهش  ةبستكم  راكتبلااو ، ةبرجتلا  للاخ  نم  يهطلاب  اهفغش 
قابطأ هنع  جتني  امم  ةيملاعلا ، تاماهللإاو  ةليصلأا  ةيطسوأ  قرشلا  تاهكنلا  نيب  جمدي 

اهتاباسح ربع  يهطلا  يف  اهحئاصنو  اهتافصو  ةراس  كراشت  .روهمجلل  ةببحمو  ةركتبم 
زكري ناقتإب ، ًاروصمو  ةعباتملا  لهس  ىوتحم  مدقت  ثيح  يعامتجلاا ، لصاوتلا  لئاسو  ىلع 

جمانرب ةلطب  بقلب  اهزوف  ربتعت  .ةيفرحب  ةعونصملا  تايولحلاو  ةيعادبلإا  تافصولا  ىلع 
ثيح اهتريسم ، يف  ةيسيئر  لوحت  ةطقن  ماع 2022  يف  ( Chopped UAE " ) تاراملإا دبوشت  "

ةفاضلإاب .طغضلا  تحت  عادبلإا  ىلع  ةرداقو  ةبوهوم  ةيهاطك  اهتناكم  نم  زوفلا  اذه  ززع 
تكراشو برع " اي  ريخلا  حابص   " لثم ةينويزفلت  جمارب  يف  ترهظ  يمقرلا ، اهروضح  ىلإ 

يف ميكحت  ةنجل  وضعك  اهرايتخا  مت  امك  ةرسلأا ،" لك   " لثم ةفورعم  تلاجم  يف  اهتافصوب 
.ةزراب يهط  تايلاعف 

ريغصلا ةراس  تازاجنإ 

ةينويزفلتلا يهطلا  ةقباسم  يف  اهزوفب  ًازراب  ًازاجنإ  ريغصلا  ةراس  تققح  ماع 2022 ، يف 
اهتراهم ىلع  ءوضلا  طلسي  مل  زوفلا  اذه  (. Chopped UAE " ) تاراملإا دبوشت   " ةقومرملا

ريغ تانوكم  مادختساب  راكتبلاا  ىلع  اهتردق  اًضيأ  رهظأ  لب  بسحف ، خبطملا  يف  اهتعرسو 
لضفب .تاراملإا  يف  ةدعاصلا  يهطلا  بهاوم  زربأ  نم  ةدحاوك  اهتناكم  ززع  امم  ةعقوتم ،
يف ًاوضع  نوكتل  ريغصلا  ةراس  رايتخا  مت  يهطلا ، ملاع  يف  اهتناكمو  ةيمانتملا  اهتربخ 

رايتخلاا اذه  سكعي  .يبد  يتيس  وبسكإ  يف  ميقأ  يذلا  كيكلا " ناجرهم   " يف ميكحتلا  ةنجل 
تايولحلا نونف  يف  ةينقتلاو  عادبلإا  مييقت  ىلع  اهتردقو  اهقوذل  ةعانصلا  يف  ءاربخلا  ريدقت 

ةيمقرلا اهتصنم  ربع  ةقوثومو  ةيوق  ةيراجت  ةملاع  ءانب  يف  ةراس  تحجن  .تانجعملاو 
ترهظ .اهيعباتمل  يهطلا  ماهللإ  اًيسيئر  ًاردصم  تحبصأ  يتلا  "، Sarah's Kitchenette"

امم ةرسلأا ،" لك   " لثم ةفورعم  تلاجم  يف  ديمسلا ، لومعم  لثم  ةزيمملا ، اهتافصو 
.عسوأ روهمج  ىلإ  اهتاعادبإ  لوصوو  اهريثأت  قاطن  عيسوت  يف  مهاس 


