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ندرلأا يندرأ - 

ديزملا أرقا 
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نيساي دهش  يه  نم 

ةيجلاعلا ةيذغتلا  لاجم  يف  تايندرلأا  ةيذغتلا  تايئاصخأ  زربأ  نم  ةدحاو  نيساي  دهش  دّعُت 
ربع اًمدقتم  اًيفيقثت  ىوتحم  اهلمع  تاونس  للاخ  تمدّق  ثيح  يحصلا ، ةايحلا  طمنو 

.يحصلا يعولا  عاطق  يف  ةعملالا  ءامسلأا  نم  حبصتل  يعامتجلاا ، لصاوتلا  تاصنم 
ىوتحم ةمدّقم  تاصنملا ، نم  اهريغو  بويتوي  كوت ، كيت  مارغتسنإ ، ربع  دهش  طشنت 

، نداعملاو تانيماتيفلا  ةيذغتلا ، حئاصن  نوهدلا ، قرح  نزولا ، ةراسخ  ةمظنأ  يف  اًصصختم 
ىلع نيعباتملا  دعاسي  يذلا  اًموي ، يدحت 21  ةركتبم  اهنوكب  رهتشتو  .ةيئاذغلا  قئاقحلاو 

اهتصنم دهش  تسسأ  .رمتسمو  يحص  ةايح  طمن  دامتعاو  ةدينعلا  نوهدلا  نم  صلختلا 
ةيذغتلا يف  ةصصختم  ةيراشتسا  تامدخ  اهللاخ  نم  مدّقُت  يتلا  ، NutriShahd ةصاخلا

صاقنإ فدهب  ءاوس  ةيحصلا ، دارفلأا  تاجايتحا  ةيبلتل  ةقدب  ةممصم  جمارب  ربع  ةيجلاعلا ،
، يركسلا لثم  ةنمزملا  ةيحصلا  تلااحلا  عم  لماعتلا  وأ  ةماعلا ، ةحصلا  نيسحت  نزولا ،

نأ اهدافم  ةحضاو  ةفسلف  ىلع  اهجهن  دمتعيو  .مضهلا  تابارطضاو  ةعانملا ، فعض 
درفلا تاجايتحا  ىلع  هؤانب  متي  نزاوتم  ةايح  بولسأ  لب  ةتقؤم ، ةيمح  درجم  تسيل  ةيذغتلا 
نع ًاديعب  ةصصخم  ططخ  ميدقت  ىلإ  اهزكرم  للاخ  نم  دهش  ىعستو  .يحصلا  هخيراتو 

يقيقحلا يحصلا  رييغتلا  نامضل  ةرمتسملا  ةعباتملاو  معدلا  ريفوت  عم  ةزهاجلا ، بلاوقلا 
ةيئاصخأك اهرود  نيساي  دهش  تتبثأ  ةيلمعلا ، اهتربخو  اهتلاهؤم  لضفب  .مادتسملاو 

مدّقت يهف  .روهمجلا  عم  لاعّفلا  لصاوتلاو  ينهملا  يحصلا  فيقثتلا  نيب  عمجت  ةيذغت 
، ةحيحصلا ةيئاذغلا  تاداعلا  لوح  عمتجملا  يعو  عفر  ىلإ  فدهي  اًيملع  اًيملاعإ  ىوتحم 

مايصلا لثم  ةثيدحلا  ةيذغتلا  طامنأو  دئازلا ، نزولا  ريثأت  ةيحصلا ، ةمعطلأا  لئادب 
، ةينورتكللإاو ةيهاجولا  تاسلجلا  نم  لك  ربع   NutriShahd تامدخ حاتُت  امك  .عطقتملا 

اًمهم اًعجرم  دهش  تحبصأ  دقو  .ناك  امنيأ  اهروهمج  ةمدخ  ىلع  اهتردق  ززعي  امم 
، يملعلا ريوطتلا  رمتسملا ، ملعتلاب  اهمازتلا  لضفب  مهتحص ، نيسحت  يف  نيبغارلل 

.دارفلأا ةايح  يف  اًيقيقح  اًقرف  ثدحُت  ةيئاذغ  جمارب  ميدقتو 


