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يماس سدنس  يه  نم 

ىلإ يهطلاب  اهفغش  ليوحت  يف  تحجن  ةزراب ، ةيندرأ  ىوتحم  ةعناص  يماس ، سدنس 
ماعط تافصو  ةكراشمب  اهتلحر  تأدب  .حجان  يراجت  عورشمو  ةرثؤم  ةينهم  ةريسم 

ةعساو ةعباتم  تبستكا  ام  ناعرسو  يعامتجلاا ، لصاوتلا  تاصنم  ربع  ةركتبمو  ةلهس 
ىلع خبطملا  يف  نيفرتحملاو  نيئدتبملا  مهلي  يذلا  عجشملاو  طيسبلا  اهبولسأ  لضفب 

Sondos Sami  " مسا تحت  ةلجسم  ةيراجت  ةملاع  حبصيل  اهفغش  روطت  .ءاوس  دح 
تماق لب  طقف ، ايًمقر  ىوتحم  سدنس  مدقت  لا  ةملاعلا ، هذه  للاخ  نم  ". Kitchen

ىلع اهاوتحم  زكري  .اهمسا  لمحت  ةسوملم  تاجتنم  لمشيل  اهلمع  قاطن  عيسوتب 
، جاتنلإاو ريوصتلا  ةدوج  ىلع  زيكرتلا  عم  ةيرصع ، ةسملب  ةيملاعلاو  ةيبرعلا  قابطلأا  ميدقت 

عم ماظتناب  سدنس  نواعتت  .ةيهشلا  تافصولل  اقًوثوم  اعًجرم  اهتاباسح  نم  لعج  امم 
اهتناكم نم  ززعي  امم  ةيلزنملا ، تاودلأاو  ةيذغلأا  عاطق  يف  ةفلتخم  ةيراجت  تاملاع 

.يمقرلا يهطلا  ملاع  يف  ةرثؤم  ةيصخشو  لامعأ  ةديسك 

يماس سدنس  تازاجنإ 

خبطم " ) Sondos Sami Kitchen  " ةلجسملا ةيراجتلا  اهتملاع  يماس  سدنس  تسسأ 
نم مدقت  .هب  فرتعم  يراجت  نايك  ىلإ  يهطلا  يف  اهتياوه  كلذب  ةًلوحم  يماس ،) سدنس 

ةعانص درجم  نم  ةيعون  ةلقن  لثمي  امم  ةعونتم ، تاجتنمو  اصًصختم  ىوتحم  اهللاخ 
ةددعتم تاصنم  ربع  رثؤمو  يوق  يمقر  روضح  ءانب  يف  تحجن  .لامعلأا  ةداير  ىلإ  ىوتحم 

نع نيثحابلل  ةيسيئر  ةهجو  اهتاونق  تحبصأ  ثيح  بويتويو ، كوت ، كيت  مارغتسنا ، لثم 
تاكارش قيقحت  نم  اهنكم  روضحلا  اذه  .يبرعلا  ملاعلا  يف  ةركتبمو  ةيلمع  يهط  تافصو 

.خبطملا تاودأو  ةيئاذغلا  تاجتنملا  لاجم  يف  ةزراب  تاملاع  عم  ةينلاعإو  ةيراجت 


