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يواجرب قراط 
ةيفاعلا عاطق  يف  سسؤمو  لامعأ  دئار 

ةدحتملا ةيبرعلا  تاراملإا  يرصم - 

ديزملا أرقا 

https://tawthiq.org/people/tarek-berjaoui
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يواجرب قراط  وه  نم 

سسؤملا هنأب  فرعُي  ينانبل ، - يرصم ىوتحم  ئشنمو  لامعأ  دئار  وه  يواجرب  قراط 
لوطو ةيفاعلا  يف  ةصصختم  ةصنم  يهو  "، BlueZonesWay  " ةكرشل يذيفنتلا  سيئرلاو 

سانلا اهيف  شيعي  يتلا  قطانملا   ) ءاقرزلا قطانملا  ئدابم  قيبطت  ىلإ  فدهت  رمعلا 
ةيبرعلا تاراملإا  يبد ، يف  ايًلاح  ميقي  .طسولأا  قرشلا  يف  ةديج ) ةحصب  ةليوط  رامعلأ 

ةايحلا طمن  بطو  تايناحورلاو  ملعلا  نيب  جمدت  يتلا  هتكرش  دوقي  ثيح  ةدحتملا ،
ةددعتم ةئيب  يف  قراط  أشن  .ةحص  رثكأو  لوطأ  ةايح  شيع  ىلع  دارفلأا  ةدعاسمل 

ةينهملا هتريسم  ىرثأ  اعًساو  اًروظنم  هحنم  امم  ينانبل ، يفحص  هدلاو  نإ  ثيح  تافاقثلا ،
ةرادإ لثم  ةعونتم  تلااجم  يف  ةربخ  بستكا  "، BlueZonesWay  " سيسأت لبق  .اقًحلا 

يف اًزراب  ارًثؤم  يواجرب  قراط  دعي  يدايرلا ، هلمع  ىلإ  ةفاضلإاب  .يملاعلإا  جاتنلإاو  قدانفلا 
ءاربخ هيف  فيضتسي  يذلا  " BlueZones  " تساكدوب للاخ  نم  ةيفاعلاو  ةحصلا  لاجم 

، تاذلا ريوطت  ةيسفنلا ، ةحصلا  ةيذغتلا ، لمشت  عيضاوم  ةشقانمل  لامعأ  لاجرو  ءابطأو 
ةيلمع تاودأ  ميدقتو  يعولا  رشن  ىلإ  هاوتحم  للاخ  نم  ىعسي  .ةركتبملا  ةيحصلا  لولحلاو 

ةيحصلا تامولعملا  اًبراحم  ةيسفنلاو ، ةيدسجلا  مهتايح  ةدوج  نيسحتل  يبرعلا  روهمجلل 
.يعامتجلاا لصاوتلا  لئاسو  ىلع  ةرشتنملا  ةللضملا 

يواجرب قراط  تازاجنإ 

طسولأا قرشلا  يف  ةصنم  لوأ  يهو  "، BlueZonesWay  " ةكرش يواجرب  قراط  سسأ 
ةايحلا لعج  ىلإ  ةكرشلا  فدهت  .يملاعلا  ءاقرزلا " قطانملا   " موهفم نم  ةاحوتسم 

تارابتخلاا لمشت  اًلولح  مدقتو  ةقطنملا ، يف  عيمجلل  ةحاتم  ملعلا  ىلع  ةزكترملا  ةيحصلا 
يف حجن  .درف  لكل  ةصصخملا  ةيضايرلاو  ةيئاذغلا  تاجايتحلاا  ديدحتل  ةمدقتملا  ةينيجلا 

يعامتجلاا لصاوتلا  تاونقو  " BlueZones  " تساكدوب ربع  ةرثؤم  ةيملاعإ  ةصنم  ءانب 
ةدايرو ةيذغتلاو  بطلا  تلااجم  يف  ةزراب  تايصخش  ماظتناب  فيضتسي  .هب  ةصاخلا 
يبرعلا ملاعلا  يف  ةيحصلا  تامولعملل  اقًوثوم  اًردصم  هجمانرب  لعجي  امم  لامعلأا ،

.ةيحصلا ةايحلا  بيلاسأب  يعولا  رشن  يف  مهاسيو 


