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يروغاش انيت 
يفيظولا بطلاو  تانومرهلا  ةحص  يف  ةريبخو  ةيكينيلكإ  ةيذغت  ةيئاصخأ 

ةدحتملا ةيبرعلا  تاراملإا  ينانبل - 

ديزملا أرقا 

https://tawthiq.org/people/tina-chagoury
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يروغاش انيت  يه  نم 

اهتدايع ةسسؤمو  يبد ، يف  ةميقم  ةينانبل  ةيكينيلكإ  ةيذغت  ةيئاصخأ  يه  يروغاش  انيت 
، يفيظولا بطلا  جهن  مادختساب  ةأرملا  ةحص  يف  صصختت  .اهمسا  لمحت  يتلا  ةصاخلا 

(، PCOS  ) ضيابملا سيكت  ةمزلاتم  لثم  ةينومرهلا  تابارطضلاا  ىلع  صاخ  زيكرت  عم 
اهتريسم تأدب  .يمضهلا  زاهجلا  ةحصو  ةبوصخلا  لكاشمو  ةرجاهملا ، محرلا  ةناطبو 

يف ةيذغت  ةيئاصخأك  ةصخرم  يهو  توريب ، يف  ةيكيرملأا  ةعماجلا  نم  اهجرخت  دعب  ةينهملا 
اهتبرجت ىلع  اهتسرامم  يف  انيت  دمتعت  (. DHA  ) يبدب ةحصلا  ةئيهو  نانبل  نم  لك 

مهفل يفيظولا  بطلا  يف  قمعتلا  ىلإ  اهعفد  امم  ةينومرهلا ، لكاشملا  عم  ةيصخشلا 
ةيمقرلا اهتاصنم  للاخ  نم  .طقف  ضارعلأا  ةجلاعم  نم  لاًدب  ضارملأل  ةيرذجلا  بابسلأا 

اهجمانرب اهزربأ  تنرتنلإا ، ربع  تارودو  ةيعامج  جماربو  ةيدرف  تاراشتسا  مدقت  اهتدايعو ،
يف ءاسنلا  نيكمت  ىلإ  اهلمع  للاخ  نم  فدهت  ". The Hormone Harmony Method"
طمن رييغت  ربع  يعيبطلا  ينومرهلا  نزاوتلا  قيقحتو  نهداسجأ  مهف  نم  يبرعلا  ملاعلا 

.ةيجلاعلا ةيذغتلاو  ةايحلا 

يروغاش انيت  تازاجنإ 

اهللاخ نم  مدقت  يتلاو  ماع 2019 ، يبد  يف  ةصاخلا  اهتدايع  يروغاش  انيت  تسسأ 
اذه يف  اًعجرم  حبصتل  ةأرملا ، ةحصو  ةيفيظولا  ةيذغتلا  يف  ةصصختم  تاراشتسا 
The Hormone  " ناونعب تنرتنلإا  ربع  لاًماش  اًجمانرب  تروط  .ةقطنملا  يف  لاجملا 

ةينومرهلا تلالاتخلاا  ةجلاعم  ىلع  ءاسنلا  ةدعاسمل  ممصم  وهو  "، Harmony Method
ةيئاذغلا تلامكملاو  ةايحلا  طمن  رييغتو  ةيذغتلا  نيب  جمانربلا  عمجي  .يعيبط  لكشب 

ةيذغت ةيئاصخأك  ةنهملا  ةسراممل  جودزم  صيخرت  ىلع  تلصح  .ةمادتسم  جئاتن  قيقحتل 
(، DHA  ) يبدب ةحصلا  ةئيه  نم  يناثلاو  نانبل ، يف  ةماعلا  ةحصلا  ةرازو  نم  لولأا  ةيكينيلكإ ،

.نيفلتخم نيدلب  يف  ةيلاعلا  ةينهملا  ريياعملاب  اهمازتلا  سكعي  امم 


