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ينهجلا اراي  يه  نم 

، ةقطنملا يف  اغويلاو  ةيندبلا  ةقايللا  لاجم  يف  تادئارلا  تابردملا  نم  ينهجلا  اراي  دعُت 
نم دمتعم  يصخش  بردم  ةداهش  ىلع  اهلوصح  لمشت  ةيوق  ةينهم  ةيفلخب  زيمتت  ثيح 

(. RYT200  ) دمتعم اغوي  ملعم  ةداهشو  ( NASM  ) يضايرلا بطلل  ةينطولا  ةيميداكلأا 
لصاوتلا تاصنم  ىلع  يفيقثتلا  اهاوتحم  للاخ  نم  ةعساو  ةرهش  اراي  تبستكا 

ىلإ اراي  فدهت  .يعقاوو  نزاوتم  بولسأب  ةقايللاو  ةوقلا  ءانب  ىلع  زكري  يذلاو  يعامتجلاا ،
يف ةيقيقحلا  ةحارلاو  ةقايللاو  ةوقلاب  روعشلا  ىلع  نهتدعاسمو  ءاسنلا  نيكمت 

اراي ىنبتت  .فادهلأا    قيقحتل  يساسأ  رصنعك  ةيرارمتسلاا  ىلع  زيكرتلا  عم  نهداسجأ ،
ةحصلا لا نأ  ةدكؤم  ددشتلا ، نم  لاًدب  قاستلاا  أدبم  ىلع  موقت  ةيبيردت  ةيجهنم  ينهجلا 
زكرت .مادتسم  يحص  نيتور  ءانبب  لب  ًادج ، ًاركبم  ظاقيتسلاا  وأ  تارديهوبركلا  عطقب  قلعتت 

يشملا ةيمهأ  لثم  ةيمويلا ، ةايحلا  يف  ةقايللا  جمدل  ةيعقاو  حئاصن  ميدقت  ىلع  اهتفسلف 
اهروهمج عم  اراي  لعافتت  .ةيضايرلا  نيرامتلا  ىلإ  ةفاضلإاب  يلقعلا ، نزاوتلاو  ديجلا  مونلاو 

YJF online  ) تنرتنلإا ربع  يصخش  بيردت  جمارب  مدقتو  زفحمو ، يعيجشت  بولسأب 
ىلإ حوضوب  ريشت  ةحاتملا لا  تامولعملا  نأ  نم  مغرلا  ىلع  .اهيعباتمل    ( coaching
للاخ نم  اًيلج  رهظي  ينهجلا  اراي  ريثأت  نأ  لاإ  ةيمسر ، تاردابم  وأ  ىربك  ةيراجت  تانواعت 

ةايح طمنل  اهمعدو  ( Modest Sportswear  ) ةمشتحملا ةقايللا  ىلع  زكري  يذلا  اهاوتحم 
يف ةحصلاو  ةضايرلا  ةيمهأب  يعولا  عفر  يف  ينهجلا  اراي  مهاست  .ةيبرعلا  ةأرملل  يحص 

.ةعساو ةعباتمب  ىظحت  يتلا  ةيمقرلا  اهتاصنم  للاخ  نم  ءاسنلا ، نيب  ةصاخ  عمتجملا ،


