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يبيسحلا اراي 
ةيتاراما ةيذغت  ةريبخو  ةيئاصخا 

ةدحتملا ةيبرعلا  تاراملإا  يتارامإ - 

ديزملا أرقا 

https://tawthiq.org/people/yara-alhasibi
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يبيسحلا اراي  يه  نم 

ثيح تاراملاا ، يف  تاركتبملا  ةيجلاعلا  ةيذغتلا  تايئاصخأ  نم  ةدحاو  خيرش  وبأ  اراي  دّعُت 
اراي مسا  زرب  .ةيحصلا  رداوكلا  نيكمت  يف  ةدايرلاو  ةيريرسلا  ةربخلا  نيب  عمجت  نأ  تعاطتسا 

ربع لب  ةيدرفلا ، اهتاراشتسا  للاخ  نم  طقف  سيل  ةيذغتلا  لاجم  يف  ةرثؤم  ةيصخشك 
معدب ىنعُت  ةصصختم  ةيبرع  ةصنم  لوأ  يهو  "، Dietician Yara اراي -  ةصنم  " ـ اهسيسأت ل

عورشملا اذه  للاخ  نم  اراي  فدهت  .اًينهمو  اًيميداكأ  ةيذغتلا  يجيرخو  بلاط  بيردتو 
ددجلا نييئاصخلأا  ةقفارمو  لمعلا ، قوسو  ةيعماجلا  ةساردلا  نيب  ةوجفلا  دس  ىلإ  يدايرلا 

ىلع ينهملا  اهجهن  يف  خيرش  وبأ  اراي  زكّرت  ةدايعلا   ." ىلإ  ةداهشلا  نم   " مهتلحر يف 
يتلا ةيلمعلا  تاودلأا  ريوطتب  صاخ  مامتها  عم  ةلدلأا ، ىلع  ةينبملا  ةيجلاعلا  ةيذغتلا 

ةيبيردت جمارب  اهتصنم  للاخ  نم  اراي  مدقت  .ءاوس  دح  ىلع  نييئاصخلأاو  دارفلأا  دعاست 
ةرادإو ةيراشتسلاا  تاراهملا  ريوطتل  ةحضاو  ( Roadmaps  ) لمع ططخو  ةلماكتم ،
ىعست ثيح  يلمعلا ، طيسبتلاو  ةيملعلا  ةقدلاب  اهبولسأ  زيمتي  .ةيوذغتلا  تادايعلا 

ةمظنأ للاخ  نم  ةيحصلا  مهفادهأ  قيقحتو  مهماسجأ  ةغل  مهف  نم  اهيعجارم  نيكمتل 
ةحومطلا اهتيؤر  لضفب  .يرصعلا  ةايحلا  طمن  عم  بسانتت  ةسوردمو  ةنرم  ةيئاذغ 

ييئاصخأ نم  بابشلا  ليجل  اًمهلم  اًعجرم  خيرش  وبأ  اراي  تحبصأ  لعافلا ، اهروضحو 
ىوتحملاو يعامتجلاا  لصاوتلا  لئاسو  ربع  اهريثأت  دتمي  .يبرعلا    ملاعلا   يف  ةيذغتلا 

ريوطتو ةيريرسلا ، ةيذغتلا  تلااجم  يف  اهتاربخ  كراشت  ثيح  همدقت ، يذلا  يفيقثتلا  يمقرلا 
فغشلا نيب  اراي  لمع  عمجيو  .ءاذغلا  مولع  يف  تادجتسملا  ثدحأو  ةينهملا ، تاذلا 

ةيئاصخأك اهتناكم  ززعي  امم  ةيذغتلا ، ةنهم  ريياعم  عفرب  مازتللااو  رمتسملا  ملعتلاب 
.عٍاوو يحص  عمتجم  ءانب  يف  ةيلاعفب  مهست  لامعأ  ةدئارو  ةلهؤم 


