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اللهدبع فسوي 
يتارامإ يزيفحت  ريبخو  ةيندب  ةقايل  بردم 

ةدحتملا ةيبرعلا  تاراملإا  يتارامإ - 

ديزملا أرقا 

https://tawthiq.org/people/yousef-abdullah
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اللهدبع فسوي  وه  نم 

وهو ةيراجتلا ، " Mo'Fit  " ةملاع سسؤمو  يتارامإ  ةيندب  ةقايل  بردم  اللهدبع ، فسوي 
نس يف  ةيندبلا  ةقايللا  عم  هتلحر  تأدب  .ةضايرلاو  ةحصلا  ملاع  يف  ةمهلم  ةيصخش 

هنزو لصو  ثيح  ةقيمع ، ةيصخش  ةبرجتب  رم  نأ  دعب  ًاديدج  ًادعب  تبستكا  اهنكل  ةركبم ،
ىوس ةيلمعلا  نكت  مل  .ةدعملا  ميمكت  ةيلمع  ءارجإ  ىلإ  هعفد  امم  اًمارغوليك ، ىلإ 170 

يف اهدعب  قلطنيل  لماكلاب ، هتايح  طمنو  ةيئاذغلا  هتاداع  رييغت  يدحت  هجاو  ثيح  ةيادبلا ،
ةساردلاب هفغش  فسوي  لقص  .بيردتلا  لاجم  فارتحا  ىلإ  هتداق  ةمهلم  لوحت  ةريسم 

ةعماجلا نم  ةرادلإاو  يضايرلا  بيردتلا  يف  سويرولاكبلا  ةجرد  ىلع  لصح  ثيح  ةيميداكلأا ،
تاربخ هباستكاو  يتاراملإا  شيجلاب  ةيرحبلا  ةيلكلا  يف  هلمع  دعب  .ندرلأا  يف  ةيمشاهلا 
ةيندبلا ةقايللا  نأ  ىلع  ةمئاقلا  هتيؤر  رشنل  " Mo'Fit  " سسأ ةيضايرلا ، ةيدنلأا  يف  ةعونتم 

يزيفحتلا هبولسأب  فسوي  رهتشي  .ةيملع  سسأ  ىلع  ةينبم  نوكت  نأ  بجيو  عيمجلل  يه 
ةيبيردت جمارب  ميدقتو  ةيصخشلا  هتصق  ةكراشم  للاخ  نم  هيعباتم  ماهلإ  ىلع  هتردقو 

". gymdxb  " مسا لمحت  يتلا  ةيمقرلا  هتاصنم  ربع  ةصصختم 

اللهدبع فسوي  تازاجنإ 

ةقايللاو ةضايرلل  موتكم  لآ  دشار  نب  دمحم  خيشلا  جمانرب   " نمض بردمك  فسوي  كراش 
هتاردقو هتربخ  يف  ةيلاعلا  ةقثلا  سكعي  امم  يبد ، ةموكح  تاسسؤمل  هجوملا  ةيندبلا "

يبد ةطرش  لبق  نم  زيمتم  ةيندب  ةقايل  بردمك  هميركت  مت  .يمسر  ىوتسم  ىلع  ةيبيردتلا 
ةرادلإا يف  ةقايلل " يبد  يدحت   " نمض ةزيمم  تارضاحم  ءاقللإ  هرايتخا  مت  امك  ماع 2017 ، يف 

رهظ .ةيعمتجملا  ةيحصلا  تاردابملا  يف  لعافلا  هرود  دكؤي  امم  تاراطملا ، نملأ  ةماعلا 
" برع اي  ريخلا  حابص   FIT كيلخ  " ةرقف اهنم  ةزراب ، ةينويزفلت  جمارب  يف  رثؤمو  يضاير  جذومنك 

مهاس امم  يف 2017 ، ةيقرشلا  ةانق  ىلع  هروهظ  ىلإ  ةفاضلإاب  ماع 2016 ،  MBC ةانق ىلع 
ةيضايرلا تاسفانملا  لاجم  يف  اًيصخش  ًازاجنإ  ققح  .يملاعلإا  هريثأت  قاطن  عيسوت  يف 

Dubai Muscle  ) ماسجلأا لامكل  يبد  ضرعم  يف  نيكراشم  لضفأ 10  ةمئاق  ىلإ  هلوصوب 
ماع 2017. يف  كيزيفلا  ةئف  نع  ( Show


